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 DOTT. ANDREA MOSCONI

Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta del Centro Milanese di Terapia 
della Famiglia, Socio Ordinario della European Family Therapy 
Association (EFTA), Socio Ordinario della Società Italiana di Psicologia 
e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), Didatta della Società Italiana di 
Ricerca e Terapia Sistemica (SIRTS), Socio Didatta della Associazione 
Internazionale Mediatori Sistemici (AIMS), Socio Formatore del 
Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP) e della 
Società Italiana di Counselling Sistemico (SICIS).

 
 
 DOTT. PIO PERUZZI 

Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta del Centro Milanese di Terapia 
della Famiglia, Socio Ordinario della European Family Therapy 
Association (EFTA), Socio Ordinario e Membro del Consiglio Direttivo 
della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), 
Didatta della Società Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica (SIRTS), 
Socio Fondatore della Società Italiana di Ricerca e Intervento sulla 
Famiglia (SIRIF), Sezione Speciale della Società Italiana di Psichiatria 
(SIP), Socio Didatta dell’Associazione Internazionale Mediatori Sistemici 
(AIMS), Socio Formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor 
Professionisti (CNCP)e della Società Italiana di Counselling 
Sistemico (SICIS).
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 PREMESSA

IL COUNSELLING HA IL COMPITO DI AIUTARE IL CLIENTE AD AMPLIARE IL 
PROPRIO ORIZZONTE E LE PROPRIE POSSIBILITÀ DI SCELTA, MEDIANTE L’USO 
DELLA COMUNICAZIONE CONSAPEVOLE. L’OBIETTIVO DEL C  OUNSELLING È 
FORNIRE AI CLIENTI OPPORTUNITÀ E SOSTEGNO PER SVILUPPARE LE PROPRIE 
RISORSE PER AFFRONTARE SPECIFICHE DIFFICOLTÀ O MOMENTI DI CRISI.
IL COUNSELLOR È LA FIGURA PROFESSIONALE CHE AIUTA A CERCARE 
SOLUZIONI A PROBLEMI SPECIFICI DI NATURA NON PSICOPATOLOGICA E 
A  PRENDERE DECISIONI, A GESTIRE CRISI, A MIGLIORARE RELAZIONI, A 
SVILUPPARE RISORSE, A PROMUOVERE LA CONSAPEVOLEZZA PERSONALE.

 DESTINATARI

Possono accedere al Corso assistenti sociali, sociologi, educatori, insegnanti, 
medici, infermieri, operatori della riabilitazione, pedagogisti, animatori, 
operatori di comunità, insegnanti, volontari, laureati in Scienze della Formazione 
e della Comunicazione, ovvero tutti i professionisti che operano in contesti in cui 
sono richieste competenze comunicative e relazionali.

 OBIETTIVI

Il Corso è fi nalizzato alla formazione di Counsellor secondo l’Ottica Sistemica e 
consente l’acquisizione degli strumenti teorici e l’utilizzo delle tecniche operative 
del modello sistemico relazionale.
In tal modo, il Counsellor impara a considerare la persona che chiede un aiuto 
inserita nel suo contesto di riferimento e ad allargare il proprio campo di 
osservazione.

L’INTERO PERCORSO FORMATIVO PREVEDE DI FORNIRE:
> le basi per costruire la propria conoscenza secondo la teoria sistemico   
 relazionale del Milan Approach;
> le abilità per analizzare il problema ed individuare il sistema 
 signifi cativo d’intervento;
> le competenze tecniche per sviluppare gli interventi per il cambiamento;
> la competenza tecnica per fare Counselling in coerenza con le differenze   
 presentate dai diversi setting operativi;
> un’adeguata consapevolezza degli elementi personali che interagiscono 
 con il lavoro;
> elementi di deontologia professionale e di normativa istituzionale;
> un lavoro di sviluppo personale che prevede un approfondimento 
 della biografi a come cura di sé e strumento di intervento e dell’utilizzo 
 dei propri pregiudizi.

 METODOLOGIA

Il Corso è accreditato dal  Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti 
(CNCP), di cui il Centro Padovano di Terapia della Famiglia è socio fondatore, 
dalla Società Italiana di Counselling Sistemico (SICIS) e segue i criteri proposti 
dalla European Association of Counselling (EAC).
Il corso è suddiviso in momenti teorici, esercitazioni pratiche ed utilizza 
metodologie di apprendimento attivo:
> attività di aula;
> esercitazioni e role playng;
> sviluppo personale;
> supervisione didattica;
> tirocinio supervisionato.

 STRUTTURA DEL CORSO

PRIMO ANNO: 200 ORE
Viene conseguito l’ “Attestato di abilità di Counselling Sistemico Relazionale”. 
SECONDO ANNO: 250 ORE
Viene conseguito il “DIPLOMA DI COUNSELLOR SISTEMICO RELAZIONE” che 
permette di iscriversi all’Albo dei Counsellor del CNCP.
TERZO ANNO: 450 ORE 
Viene conseguito il “Diploma di Counsellor Professionista Sistemico Relazionale” 
che permette di iscriversi all’Albo dei Counsellor Professionisti del CNCP 

 RESPONSABILE 
 DELLA SEZIONE DI COUNSELLING

PIO PERUZZI: Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta del Centro Milanese di Terapia 
della Famiglia, Socio Ordinario dell’EFTA, Socio Ordinario e Membro del Consiglio 
Direttivo della SIPPR, Didatta della SIRTS, Socio Fondatore della SIRIF, Sezione 
Speciale della SIP, Socio Formatore dell’AIMS, Socio Formatore del CNCP e della 
SICIS.

 COORDINATORE 
 DEL CORSO DI COUNSELLING

MARIA CRISTINA FRIVOLI: Counsellor Professionista, Socio Formatore, 
Vice-presidente e Tesoriere del CNCP, Socio Formatore della SICIS, Mediatore 
Familiare, Socio Ordinario dell’AIMS.

 TEAM DIDATTICO

Igino Bozzetto, Lorenzo Gallo, Maria Cristina Frivoli, Roberta Marchiori, Marta 
Michelotto, Andrea Mosconi, Pio Peruzzi, Manuela Tirelli.
Altri docenti da defi nire in corso d’anno.

 SEDI DEL CORSO

Centro Padovano di Terapia della Famiglia
e-mail: info@cptf.org
www.cptf.org

SEDE DI PADOVA 
Via Martiri della Libertà, 1 - 35137 Padova - Tel./fax: 049/8763778 
SEDE DI TRIESTE 
Viale XX Settembre, 37 - 34126 Trieste - Tel./fax: 040/3498348

 ISCRIZIONI

Il corso avrà inizio a settembre 2009.

Per ulteriori informazioni e per poter partecipare al colloquio di selezione, che si 
terrà presso il Centro Padovano di Terapia della Famiglia entro il 10 luglio 2009, 
telefonare dalle ore 14,00 alle ore 20,00 al coordinatore del corso Sig.ra Maria 
Cristina Frivoli, al numero 338 3455206 ed inviare il proprio curriculum di studi 
e professionale all’e-mail frivoli@fastwebnet.it.
 
La scheda di iscrizione (scaricabile dal sito) corredata da: curriculum di studi 
e professionale, copia del titolo di studio e due fotografi e formato tessera, dovrà 
pervenire sia per la sede di Padova che per la sede di Trieste alla Segreteria 
del Centro Padovano di Terapia della Famiglia in Via Martiri della Libertà n. 
1 - 35137 Padova.

Si richiede un recapito telefonico e/o un indirizzo e-mail per eventuali 
comunicazioni da parte della Segreteria.

 COSTI

Il costo è comprensivo dell’iscrizione al CNCP.

PRIMO ANNO: € 1.860,00 più IVA 20% 
“Attestato di abilità di Counselling Sistemico Relazionale”
  
SECONDO ANNO: € 1.960,00 più IVA 20% 
“DIPLOMA DI COUNSELLOR SISTEMICO RELAZIONE”
 
TERZO ANNO: € 2.260,00 più IVA 20% 
“Diploma di  Counsellor Professionista Sistemico Relazionale”
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