CURRICULUM VITAE

Informazioni personali:

Nome: Mreule Simona

Luogo di nascita: Gorizia il 23-02-1971

Residenza: Romans d’lsonzo, via P.Diacono n°18

Tel. 0481-90293 oppure 0338-3001371

E-mail smreule@yahoo.it

Altro recapito: Udine, via S.Ulderico 19/1 tel.0432-600558
C.F. MRLSMN71B63E098W

P.lva n°01092210317

Esperienza Lavorativa:

Il 7 aprile 2009 per I'Azienda Ospedialiera Medio Friuli, Ospedale Civile S.Maria
della Misericordia di Udine, P.le S.Maria della Misericordia, c/o I'Ospedale
Gervasutta di Udine, Relatrice e Formatore per infermieri e medici in una
giornata di aggiornamento con una relazione su “Aspetti psicosociali in un
malato cronico”

Il 4 aprile 2009 per la LILT (Lega italiana per la lotta contro i tumori), sezione
Friulana Provincia di Udine-Onlus-P.le S.Maria della Misericordia,15 c/o I'lstituto
scolastico B.Stringher, Relatrice nel convegno “La nutrizione:dalla normalita alla
patologia” con la relazione dal titolo “Aspetti psicologici in un disturbo del
comportamento allimenta(DCA)....cosa possiamo fare noi?”

Da marzo 2009 a giugno 2009 collaboratore della STS (Scuola Terrotoriale della
Salute) per I'anno scolastico 2008/2009 presso le scuole superiori dell’lstituto
Comprensivo di Codroipo Linussio (c/o Ceconi).

Da settembre 2007 a giugno 2008 collaboratore della STS (Scuola Terrotoriale
della Salute) per I'anno scolastico 2007/2008 presso le scuole medie del
Distretto di Mortegliano (Mortegliano, Castions di Strada, Talmassons, Lestizza
e Sedegliano) con un progetto sulla socio-affettivita.

Dal 1°.09.2007 ad oggi Coordinatore Didattico del CFP Cnos-Fap Bearzi di
Udine e Coordinatore dell’Orientamento per l'lstituto Salesiano Bearzi di Udine,
oltre che rispondere alle varie richieste allo Sportello di coordinamento didattico
e psicologico a cui possono accedere docenti, famiglie, allievi e Servizi.

Da dicembre 2006 collaboratore del Centro Padovano di Terapia Familiare di
Trieste, oltre che allieva didatta.

Dal 2006 ad oggi contattata come CTP (Consulente Tecnico di Parte) da parte
di alcuni avvocati, tra cui lo studio legale dellAvv.Annamaria Cassina di Udine
per perizie civili riguardanti minori o situazioni che richiedono estrema
attenzione.

Dal 21.05.2007 rientro come Tutor Pedagogico

Dal 19.03.2006 al 20.05.2007 Coordinatore dei corsi Apprendistato in FVG per i
comparti Lav.Meccaniche e Riparazioni Motori (Sostituzione di maternita)

Da maggio 2005 collaborazione(Volontaria) come Psicologa con L'Associazione
Friulana Famiglie Diabetici di Udine

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
nel rispetto della L.675/96.



Dal 2004 ad oggi collaborazione con la Excol, servizi didattico formativi, di
Palmanova, come Psicologa, Docente e Relatore in varie serate/incontri
organizzate dalla medesima scuola.

Nel 2004 Collaborazione con lo studio legale Sanzin e Crasnich di Gorizia come
CTP(Consulente Tecnico di Parte) per perizie civili riguardanti minori.

Dal 12.02.03 al 26.03.03 docenza per un Progetto d’'Orientamento nato da una
collaborazione tra IAL, Neuropsichiatria Infantile e La Nostra Famiglia presso
I'lstituto Professionale Stringher

Dal 01.04.2003 Tutor Pedagogico presso il CFP-ConsFap Bearzi (Ente di
Formazione Regionale) con sede a Udine (Tempo determinato)

Dal 2004, oltre che svolgere funzione di Tutor Pedagogico presso il CFP-
CnosFap Bearzi, svolgo funzione anche di Psicologa d'Orientamento per le
scuole medie-superiori, con il gruppo d’'Orientamento interno alla scuola e di
Docente nella PrimaFormazione, sempre del Bearzi.

Dal 25/02/2001 al 31/12/2002 Tutor formatore presso lo IAL (Ente di Formazione
Regionale) sede di Udine (Tempo determinato).

Nel 2002 (settembre-dicembre) Docente sulla tematica "Disturbi alimentari" per
I'Associazione Aglayha per un Progetto approvato dalla Provincia di Gorizia
"Sugli stili di vita" , riconosciuto come corso d'aggiornamento per insegnanti della
scuola materna ed elementare

Dal gennaio 2000 apertuta della P.lva come libera professione, prima come
Studio Associato poi come individuale ma sempre a Feletto Umberto (UD) in via
S.Paolo 6 (su appuntamento).

Competenze acquisite:

Gestione e conduzione di incontri di gruppo (minori e adulti)

Gestione di colloqui individuali, di coppia e familiari

Organizzazione, gestione e coordinamento di corsi (minori e adulti).
Organizzazione, gestione e coordinamento del personale

Coordinazione dei rapporti tra vari enti formativi.

Docenza per quanto riguarda il Bilancio di competenze, comunicazione e
materie inerenti (pedagogia, psicologia) in aula e in contesti organizzati.
Affiancamento e conduzione di colloqui di selezione

Svolto colloqui motivazionali (elementari, medie, superiori e adulti)

Gestione continua di colloqui c/o sportello a cui possono accedere allievi,
genitori e personale insegnanti

Svolto funzione d’orientatrice e di organizzatore per le scuole medie-superiori
Acquisito competenze come psicologa scolastica

Svolto formazione per gli insegnanti, infermieri, minori e adulti

Gestito come relatore serate di approfondimento su tematiche psicologiche per
genitori e professionisti (es: Bullismo, Mondo dei giovani, Rapporto con il corpo,
la comunicazione tra figli e genitori, la comunicazione ed il rapporto tra il mondo
degli insegnanti e quello dei giovani...)

Condotto gruppi di aggiornamento per infermieri e professionisti

Organizzato e gestito lavori di Gruppo per Assertivita e DCA, rivolto a ragazzi
e/o genitori, in collaborazione con la Neuropsichiatria Infantile di Udine e quella
di Tarcento, in qualita di volontaria.

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
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Organizzato e gestito gruppi di sostegno per malati cronici.

Sostegno e preparazione di Privatisti presso la Excol di Palmanova e di Udine,
che si occupa di sostegno scolastico e di preparazione al conseguimento del
diploma, oltre che di svolgimento di vari corsi a pagamento.

Ricerca, selezione, valutazione risorse professionali esterne ed interne da
utilizzare nei progetti di filiera.

Coordinamento dell’attivita assegnata con la pianificazione, I'erogazione e |l
monitoraggio di corsi di formazione.

Coordinamento dei docenti afferenti alla propria gestione.

Organizzazione e gestione di riunioni con Dirigenti scolastici, formatori, tutor e
Aziende per la promozione del progetto di competenza e per l'attivazione di un
lavoro di rete.

Gestire il conseguimento degli obiettivi qualitativi e di efficienza per lattivita di
erogazione dei servizi.

Gestire l'attuazione di strumenti di verifica e di valutazione per i progetti della
filiera di competenza.

Controllare il processo di miglioramento e di innovazione metodologica.
Coordinare le persone afferenti alla propria filiera promuovendone la formazione
e 'aggiornamento.

Garantire l'ottimizzazione occupative delle risorse assegnategli e segnalare
eventuali sottooccupazioni o necessita di implementazioni nell’organico.
Collaborare alla valutazione di nuove risorse professionali interne per
'ampliamento dell'organico.

Collaborare con i Resp. Di Filiera per la rilevazione di bisogni e per la stesura di
un budget periodico d’acquisto

Richiedere allAmministrazione gli incarichi dei contratti per i formatori e gestisce
la documentazione necessaria richiesta.

Garantire il presidio delle strutture tecnologiche e logistiche del settore di
competenza.

Assicurare supporto nell’approvvigionamento di attrezzature, materiali e servizi
di manutenzione necessari allo svolgimento dei corsi

Istruzione e formazione:

Diploma Magistrale conseguito presso l'lstituto Magistrale “L.Uccellis” di Udine
(anno 1988 — ‘89).

5° anno Magistrale integrativo conseguito presso la Scuola Magistrale
“C.Percoto” (anno 1989 —’90).

Laurea in Psicologia - indirizzo Psicologia Clinica e di Comunita - presso
l'Universita di Padova (dicembre 1997) con voto 101/110 con una tesi sulle
carceri: “Suicidio e comportamento autolesivo in un’istituzione carceraria. La casa
residenziale di Udine”.

Conseguito positivamente Esame di Stato nella prima sessione dell'anno 1999 a
Padova.

Padova, 09.01.2001 iscrizione alla Scuola di Psicoterapia del Centro Milanese
della Famiglia (sede di Padova) , durata 4 anni e terminata in data 31.12.04.
Iscritta allAlbo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia dal 08.02.2002 con il
numero 438.

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
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e Nellanno 2001-2002 conseguito Positivamente 1°Certificate of Professional
Training in Eating Disorders and Obesity; corso annuale teorico-pratico nel
trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e dell'obesita, organizzato
dalla Positive Press presso il Centro AIDAP di Verona diretto dal Dr.Riccardo
Dalle Grave della durata di 120 ore (100 teoriche e 20 pratiche).

e Dal 1°.01.2006 al 31.12.2009 frequentazione, in virtu di allieva didatta della
Scuola di Psicoterapia del Centro Milanese della Famiglia (c/o sede di Trieste)
con lo scopo di acquisire le competenze per divenire docente della scuola e,
quindi, formare i futuri psicoterapeuti.

Percorso formativo:

Tirocinio post laurea:

1° semestre presso la Clinica Psichiatrica del Policlinico Universitario di Udine, in
specifico, presso la CE.T.R.A.(Unita per le Consulenze, la Terapia e la Ricerca sui
disturbi Affettivi) sotto la direzione del Prof. M.Balestrieri. In questo periodo ho appreso
l'applicazione di diversi tets, inoltre, si € svolto uno studio sui Disturbi Alimentari in
collaborazione con I'Unita Operativa di Diabetologia, dellOspedale S.M. della
Misericordia di Udine, diretto dal Prof.C.Noacco. Il suddetto studio ha portato alla
stesura di un Manifesto "PESO CORPOREO E PERSONALITA’ :QUALE
RELAZIONE?RISULTATI PRELIMINARY", presentato al’Xl Congresso
Nazionale Obesita :Cambiamento delle prospettive ed evoluzione del ruolo del dietista,
tenutosi il 24-27 marzo’99 a Rimini. Tutto cid ha portato alla collaborazione in diverse a
ricerche con alcuni medici dello staff, quali :
» dal 1°.06."98 Progetto QUED(Qualita ed esito nel Diabete di tipo 2) indetto
dal Dipartimento di Farmacologia Clinica ed Epidemiologica Consorzio
MARIO NEGRI SUD e dal Comitato scientifico :Gruppo di studio SID-AMD
per I'applicazione della Dichiarazione di St.Vincent. Il suddetto studio & stato
terminato a giugno del 2001;
» dal 1°.11.98 al 30.11.”98 Studio DIAB CARE Italia, WHO Collaborating
Centre For Improvenent of Quality of Care in Diabets, indetto dal Gruppo di
Studio SID-AMD per I'applicazione della dichiarazione di St.Vincent;
» dal 1°.01.’99 al 30.04."99 Studio CODE-2(Studio di valutazione del costo del
diabete di tipo-2) a livello nazionale ed europeo indetto dalla SmithKline
Beecham e dall'lstituto di Economia Sanitaria e pubblicato come: “Il costo
del diabete di tipo-2. Una rassegna della letteratura, finalizzata alla
realizzazione di uno studio italiano”, sulla rivista Diabete, settembre 1999.
Tale collaborazione & durata in modo continuativo sino al 2002, ora avviene in modo
saltuario o all’occorrenza.

2°semestre presso I'Azienda Ospedaliera di Udine, sotto la tutela della dott.ssa
M.T.Cozzi con cui ho partecipato a delle sedute di psicoterapia individuale e di gruppo,
di Training Autogeno, di sostegno presso il reparto di oncologia e di cardiochirurgia. La
mia tutor, facendo parte dell’équipe medica che segue i candidati al trapianto, mi ha
dato la possibilita di seguirne alcuni pazienti durante l'indagine pre-operatoria, con la
somministrazione ed approfondimento di alcuni tests, quali:

> MMPI, CBA, TAT, WAIS, STAXI, RORSCHACH.

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
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e Dal 15.03’99 frequenza come consulente/psicologa Volontaria presso il Centro
Diabetologico-Nutrizionale  dellAz.Osp.S.M.della  Misericordia  di  Udine
Proff.C.Noacco.

e Settembre ’99 ricevuta dallAssociazione Friulana Famiglie Diabetici borsa di studio,
della durata di 6 mesi promulgabile, per uno studio sulla relazione tra disturbi alimentari
e diabete tipo — 2.

e Dal 01.05.2000 frequenza presso il Centro Diabetologico dellAzienda Ospedaliera
S.Maria della Misericordia di Udine come consulente/ricercatrice volontaria degli studi
sui Disturbi Alimentari, Obesita e Diabete.

e Dal 01/01/2001 al 01/11/2002 tirocinante della dott.ssa MT Cozzi, psicologa e
psicoterapeuta dell’Azienda ospedaliera S.M.della Misericordia di Udine.

e Dal 20/11/2002 al 2006 tirocinante della dott.ssa Cremaschi presso L’Azienda medio
Friuli in Neuropsichiatria Infantile con cui ho organizzato e condotto dei gruppi per
pazienti e famiglie con DCA.

Altre Informazioni:

Lingue straniere: Inglese (capacita di lettura sufficiente, capacita orale elementare,
Capacita di scrittura elementare)
Francese (capacita di lettura buona, capacita orale sufficiente,
Capacita di scrittura sufficiente)

Utilizzo del Computer, pacchetto Office, discreto

In Fede
Dott.ssa Simona Mreule

Udine 30 luglio 2009
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La sottoscritta, credendo nella formazione ed aggiornamento continuo, ha partecipato e partecipa
tuttora a vari convegni e seminari. Qui di seguito I'elenco che , pero, risulta essere sempre in continuo
aggiornamento.

Seminari — Convegni :

Dal 12.01.98 al 2.03.'98 attestato di frequenza per corso di formazione per volontari al “L’
Assistenza domiciliare al malato neoplastico”, organizzato dal’AFPO (Associazione Friulana di
Psico-oncologia).

Il 18.04.’98 partecipato/collaborato al Primo Simposio di Aggiornamento su “I Disturbi del
Comportamento Alimentare”, organizzato dal Prof.M.Balestrieri, Direttore della Clinica
Psichiatrica Universita di Udine.

11 07.11.’98 partecipato al Convegno sul tema “Maschile e Femminile - traversie d’identita e di
relazione”, organizzato dalla F.P.(Federazione Psicologi - Regione Friuli-Venezia Giulia).

Il 06.03.'99 partecipato al primo incontro del seminario “Crescere Insieme” sul tema “Uno
sguardo alla evoluzione della vita affettiva e mentale del figlio adottivo” tenuto dall’Associazione
Adozioni Internazionali “Senza Frontiere”.

11 13.03."99 partecipato al Convegno di Aggiornamento “Terapia chirurgica della grande obesita :
approccio multidisciplinare, organizzato dallAzienda Ospedaliera Santa Maria della Misericordia
di Udine.

Il 27.03."99 partecipato al Seminario “Anoressia Bulimia Obesita : 2 psicoterapie a confronto”,
organizzato dall’Azienda Servizi Sanitari N.5 Bassa Friulana.

I1 16.10.°99 partecipato al Convegno Interregionale “Timidezza e Fobia sociale”, tenutosi in Villa
Manin di Passariano a Codroipo e organizzato dalla Societa Italiana di Psichiatria Sezione Friuli
Venezia Giulia.

I1 23.10.’99 partecipato al Congresso Regionale di Diabetologia , tenutosi a Gemona del Friuli e
organizzato dal’AMD e dalla SID.

Vicenza, 26-27 gennaio 2001 partecipato al convegno ‘I Disturbi del Comportamento
Alimentare: Famiglia e Trattamento Multidisciplinare”, organizzato dal Centro per i disturbi del
comportamento alimentare Villa Margherita.

Bologna, 03.03.2001 partecipato al Seminario di studio Internazionale con la dott.ssa Elsa
Jones sul tema “Terapia sistemica e depressione”.

Udine 21.03.2001 partecipato al seminario “Quale dimensione per I'anziano” organizzato dalla
SIMP (Societa Italiana di Medicina Psicosomatica, Sezione Friuli Venezia Giulia) e tenuto dal
Dott. M.Cauzer.

Reggio Emilia, 30-31.03.2001 partecipato al 5°Congresso Nazionale S.I.R.T.S. “Metodologie e
Procedure sistemiche. Prassi di intervento in diversi contesti’; organizzato dalla Societa Italiana
di Ricerca e Terapia Sistemica.

Milano, 01-02.06.2001 partecipato a due giornate seminariali dal titolo “Il pensiero multiforme di
Mara Selvini Palazzoli. Due scuole ne raccolgono I'eredita”.

Padova, 16.06.2001 partecipato al seminario “Introduzione allanalisi della conversazione”,
relatore il dott. Maurizio Viaro.

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
nel rispetto della L.675/96.



Padova ,22.09.2001 partecipato al seminario “La valutazione in psicoterapia familiare”, relatori il
dott. M.Padoan e dott.sa M.Tirelli.

Bologna 16.11.2001 partecipato in veste di Ricercatore di un Centro (’'Unita Operativa di
Diabetologia dell’Osp.S.M.della Misericordia di Udine del prof.C.Noacco) coinvolto nello studio,
allInvestigator Meeting del Progetto QUOVADIS (Qualita of Life in Obesita, Evolution and
Disease Surveillance), tenutosi presso il Servizio di Malattie del Metabolismo, Universita di
Bologna, indetto e coordinato dal prof. Nazario Melchionda.

Padova, 17.11.2001 partecipato al seminario “Esercitazione clinica e discussione casi” relatore
dott. Andrea Mosconi e dott. Pio Peruzzi

Padova, 23.02.2002 partecipato al seminario “Applicazioni della teoria sistemica nelle strutture
di riabilitazione”, relatore dott. Carmelo Miola.

Padova, 23.03.2002 partecipato al seminario “Riflessini sul concetto di identita” relatrice la
dott.sa Emma Zago.

Verona, 19.04.2002 1°Congresso nazionale della Societa Italiana del’Obesita, Simposio
congiunto con SIPCA(Societa Italiana Psicologi per 'Obesita e per i DCA.

Bologna, 20.04.2002 partecipato al seminario di studio Internazionale con la dott.Natale Losi sul
tema “L’approccio etnopsicoterapeutico e sistemico con le famiglie di immigrati”.

Verona, 10.05.2002 partecipato al convegno “Un nuovo programma di terapia cognitivo
comportamentale dei disturbi del comportamento alimentare” tenuto dal Prof. Fairburn C.
dell'universita di Oxford, presso I'Ente Autonomo Fiere.

Verona,11.05.2002 partecipato al Il Congresso Nazionale A.LD.AP su “Disturbi
dellalimentazione e obesita:recenti progressi e prospettive future”, presso 'Ente Autonomo
Fiere.

Milano, 01.06.2002 partecipato al seminario condotto dal dott. Salvador Minuchin (USA) su
“L’evoluzione del modello strutturale nel panorama della psicoterapia familiare negli USA e nel
mondo”.

Padova, 15.06.2002 partecipato al seminario “teoria della comunicazione e tecniche di
conduzione di seduta”, relatore dott. Maurizio Viaro.

Padova 22.06.2002 partecipato al seminario “Tecniche di presa in carico”, relatore il dott. Matteo
Selvini.

Padova 28.09.2002 partecipato al seminario condotto dalla prof.sa Lynn Hoffmann su “Diario di
una terapista familiare”.

Padova 18.01.2003 partecipato al seminario “La famiglia dei bambini malati di tumore:una
ricerca nel reparto di ematologia pediatrica”, relatrice la prof. Vanna Axia

Padova 22.02.2003 partecipato al seminario “Introduzione alla psicologia delle emozioni”,
relatrice la dott. Valentina D’Urso.

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
nel rispetto della L.675/96.



Bologna 15.03.2003 partecipato al seminario Internazionale condotto dalla dott.sa Giovanna
Todini sul tema “Il sistema familiare fra biologia e relazione; il lavoro terapeutico con i bambini
piccoli”

Padova 29.03.2003 partecipato al seminario “teoria sistemica e trattamento dell’alcolismo: un
modello alcologico semplice per trattamenti complessi”, relatori dott.Luciano dilani edott.Natalino
Filippin

Milano, 12.04.2003 partecipato al seminario internazionale condotto dal dott. Eia Asen (USA)

sul tema “Anorexia nervosa: a multipamily and multisystems approch”

Bologna, 17.05.2003 partecipato al seminario “L’approccio sistemico nel lavoro con le
organizzazioni” tenuto dal dott. Giuliano Govigli.

Padova 24.05.2003 partecipato al seminario “relazioni terapeutiche e adolescenti
multiproblematici”, relatori il dott. Mauro Mariotti e la dott.sa Roberta Frison

Padova 07.06.2003 partecipato al seminario “La conflittualita nelle famiglie multiproblematiche:
modalita di gestione”, relatore dott. Stefano Cirillo

Padova, 18.10.2003 partecipato al seminario “Dall'ipotesi relazionale agli interventi possibili,
paradossali e non”, relatore dott. Maurizio Viaro

Verona, 02.11.2003 partecipato al Convegno AIDAP “Terapia Comportamentale e terapia
farmacologica nel menagement dell’'Obesita” tenutosi a Palazzo Gran Guardia.

Padova, 22.11.2003partecipato al seminario “ll counselling sistemico-relazionale”, relatore il
dott. Iginio Bozzetto.

Riccione, 5-6-7 dicembre 2003 partecipato al X Convegno residenziale del Centro di Terapia
Milanese della Famiglia con il titolo “Conflitti e dialoghi: L’enigma del cambiamento”

Bologna, 24.01.2004 partecipato al seminario Internazionale condotto dalla dott.sa Dora
Schnitman sul tema “La comunicazione in psicoterapia: l'intervista generativa”

Padova, 31.01.2004 partecipato al seminario condotto dal prof. Gianfranco Cecchin sul tema
“Le idee fondamentali”.

Padova, 27.03.2004 partecipato al IV Congresso Nazionale sulla Societa Italiana di Ricerca e
di Intervento sulla Famiglia (SIRIF) sul tema“Iin terapia con la famiglia: risorse e processi
terapeutici”.

Padova, 03.04.2004 partecipato al seminario condotto dal prof. Luigi Boscolo sul tema “La
comunicazione in terapia familiare”.

Bologna, 24.04.2004 partecipato al seminario internazionale condotto dal la dott.sa Elisabeth
Fivaz sul tema “ll triangolo primario: analisi dell'interazione familiare”.

Padova, 21.05.2004 partecipato al seminario condotto dal prof.Philippe Caillé sul tema “Rituali
terapeutici nella terapia sistemica : gli oggetti fluttuanti”.

Milano, 05.06.2004 partecipato al seminario condotto dal prof. Maurizio Andolfi sul tema
“Giocare in terapia”

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
nel rispetto della L.675/96.



Padova, 12.06.2004 partecipato al seminario condotto dal prof. Massimo Mattini sul tema “La
seduzione in terapia”.

Padova, 25.09.2004 partecipato al seminario tenuto dal dott. Gianmarco Manfrina.

Milano 27.09.2004 partecipato al seminario condotto dalla dott.sa Franza Miola sul tema “Abuso
allinfanzia: trauma e riparazione”.

Padova, 02.10.2004 partecipato al seminario tenuto dal dott. Fabio Bossoli sul tema “Perizie:
consulenza tecnica d'ufficio”.

Padova, 09.10.2004 partecipato al seminario internazionale condotto dal dott. Robert
Neubeurger sul tema “Patologia e coppia”.

Udine, 14.10.2004 partecipato al Convegno organizzato dalla Scuola di Formazione in
Psicoterapia Sistemica Familiare Relazionale, Naven con la partecipazione del prof. L.Cancrini:
“Le difficolta nel trattamento del paziente con discontrollo degli impulsi”, tenutosi presso l'lstituto
Tomadini.

Padova 30.10.2004 partecipato al seminario tenuto dalla dott.sa G.Attili e dal dott. Viaro sul
tema “ll SAT”.

Milano 03.11.2004 partecipato al seminario internazionale condotto dalla prof. M.K.Baetson
“Gorge beatson, mio padre”

Verona, 6.11.2004 partecipato al Convegno AIDAP “Nuove frontiere nella terapia cognitivo
comportamentale (CBT) dei disturbi dell’alimentazione e del peso” tenutosi presso il Circolo
Ufficiale.

Padova, 13.11.2004 partecipato al seminario condotto dalla dott.sa Laura Fruggeri sul tema “Un
modello co-evolutivo per gli interventi con le famiglie”.

Udine, 10.09.2005 partecipato al convegno organizzato dalla Scuola di Formazione in
Psicoterapia Sistemica Familiare e relazionale “Naven” di Udine con relatore il dott. Alfredo
Canevaro sul teme “Approccio trigenerazionale al lutto familiare”.

Udine 12.11.2005 partecipato al convegno “Dalla diagnosi alla riabilitazione.Gli strumenti per
I'eta evolutiva”, organizzato dal Consiglio del Friuli Venezia Giulia dell'Ordine degli Psicologi.

Roma, 25-26.11.2005 partecipato al convegno di studio “Relazione, Famiglia, Sistema”
organizzato dall Accademia di Psicoterapia della Famiglia .

Padova, 16-17.06.2006 partecipato al convegno tenuto dal dott. Carlos Sluzki su’Le reti sociali”
e organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia

Trieste 15-16.09.2006 partecipato alle giornate studio con il dott. Alfredo Canevaro e
organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia, dal titolo: “Il lavoro con le coppie nel
modello trigenerazionale. Allargamento ai familiari significativi durante la terapia individuale di
un adulto”

Udine, 7.10.2006 partecipato al convegno “La consulenza tecnica di parte. Omogeneita delle
condotte e problematiche deontologiche” organizzato dal Consiglio del Friuli Venezia Giulia
dell’Ordine degli Psicologi.

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
nel rispetto della L.675/96.



Salsomaggiore, 20-21-22.10.2006 partecipato al convegno “Il cambiamento sociale come sfida
per i terapeuti sistemici” organizzato dal Centro Bolognese della terapia della famiglia.

Udine,29-30.03.2007 partecipato alle giornate studio con il prof.Money Elkaim, organizzato dalla
collaborazione tra il Centro Padovano di Terapia della Famiglia e la scuola Naven di Udine, dal
titolo: “L’uso delle risonanze del terapeuta nel cambiamento dei sistemi terapeutici”.

Padova,22-05-2009 partecipato al convegno della dott.sa Adela Garcia organizzato dalla
collaborazione tra il Centro Padovano di Terapia della Famiglia dal titolo Esperienze, descrizioni
e segreti nella costruzione dell’identita

Trieste, 12 e 13-06-2009 partecipato alle giornate studio con il dott. Camillo Loriedo e
organizzato dal Centro Padovano di Terapia della Famiglia, dal titolo Terapia Familiare e Ipnosi

Articoli e Ricerche: Qui di seguito Vi riporto i lavori dalla sottoscritta effettuati direttamente o in
collaborazione con altri colleghi.

10

Nell'ottobre 1999, in occasione della Quindicesima Giornata Nazionale del Diabete, tenutasi in
Castello a Udine, scritto I'articolo “Diabete di Tipo-2 e i disturbi del comportamento alimentare”
sulla rivista n°2 Diabete news, per I'Associazione Friulana Famiglie Diabetici “Tutti Insieme”.

Bari, 25-29 aprile 1999, presentazione del lavoro: “La psicoterapia di gruppo ad orientamento
psicodinamico. Esperienza con pazienti obese Beante eating disorder”, svolto in collaborazione
tra I'Unita Diabetologica dellOsp. S.M della Misericordia di Udine del prof. C.Noacco ¢ la
Psichiatria Universitaria di Udine del prof. M,Balestrieri.

Rimini 24-27 marzo 2000, presentazione Poster: “Peso corporeo e personalita: quale relazione?
Risultati preliminari”, di: Armellini M., Angarano A., Biasin E., Bigoni A., Ciano R., Mreule S.,
Rocco PL.,Tonutti L., Balestrieri M., Toboga C, al XI Congresso Nazionale dellANDID
(Associazione Nazionale Dietisti) sul tema:*Obesita: Cambiamento delle prospettive ed
evoluzione del ruolo” | nomi sopra citati sono medici, dietisti, psichiatri, psicologi della Clinica
Psichiatrica Policlinico Universitario - Ud - e del U.O. di diabetologia e malattie metaboliche
Azienda Ospedaliera S. M. della Misericordia — Ud.

Bologna 4 - 8 aprile 2000, presentazione Abstract: “Fattori predittivi di DROUP — OUT e perdita
di peso in soggetti obesi”, di: Armellini M., Angarano A., Biasin E., Ciano R., Mreule S., Rocco
P.L., Taboga C., Tonutti L., Balestrieri M., al 3° Congresso Nazionale SISO (Societa ltaliana per
lo Studio dell’'Obesita) UICO (Unione ltaliana contro I'Obesita) sul tema: “Obesita 2000”. | nomi
sopra citati sono medici, dietisti, psichiatri, psicologi della Clinica Psichiatrica Policlinico
Universitario — Ud _ e del U.O. di diabetologia e malattie metaboliche Azienda Ospedaliera S.
M. della Misericordia — Ud

Il reclutamento di soggetti per il Progetto QUED(Qualita ed esito nel Diabete di tipo 2), indetto
dal Dipartimento di Farmacologia Clinica ed Epidemiologica Consorzio MARIO NEGRI SUD e
dal Comitato scientifico :Gruppo di studio SID-AMD per l'applicazione della Dichiarazione di
St.Vincent. Il suddetto studio, tuttora in auge, ogni 6 mesi, per 36 mesi, i soggetti vengon
richiamati per un follow-up, ha portato alla pubblicazione di alcuni articoli:

» “Attitudes of Italian physicians towards intensive metabolic control in Type-2 diabetes”,
pubblicato su Diabetes,Nutrition & Metabolism, Editrice Kurtis, 13: 149-158, 2000;

» “The relationship between physicians’ self-reported target fasting blood glucose levels and
metabolic control in Type 2 diabetes” pubblicato su Diabetes Care, volume 24, number 3,
March 2001;

» The Impact of blood glucose self-monitoring on metabolic control and quality of life in type 2
diabetic patients” pubblicato su Diabetes Care, volume 24, number 11, November 2001;

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
nel rispetto della L.675/96.
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» "Erectical dysfunction and quality of life in type 2 diabetic patients” pubblicato su Diabetes
Care, volume 25, number 2, February 2002.

» “Quality of Care and Outcomes in Type-2 Diabetic. A comparison between general practice
an diabetes clinics” pubblicato su Diabetes Care, numero 25,: 398-406, 2004.

Nell'ottobre 2000, in occasione della Sedicesima Giornata Nazionale del Diabete, tenutosi in
Castello a Udine,scritto, in collaborazione con il dott. C.Taboga, I'articolo “Relazione tra Diabete
di Tipo-2 ed i Distudi del comportamento alimentare”, sul n°3 della rivista Diabete news, per
'Associazione Friulana Famiglie Diabetici “Tutti Insieme”. Questo studio & stato possibile grazie
alla Borsa di Studio ricevuta dall’Associazione Friulana Famiglie Diabetici “Tutti Insieme”.

Da giugno a dicembre 2000 seguito, per conto del Dott. C.Taboga, il protocollo nazionale
DIANEO ( Diabete Mellito Tipo-2: Caratteristiche cliniche ed ematochimiche alla diagnosi)
indetto dal’AMD (Associazione Medici Diabetologi) il cui coordinatore ¢ il Dott. S.Di Pietro.

Cordenons, 28.10.2000 partecipato come relatrice al Congresso Regionale di Diabetologia
2000 organizzato dal’AMD e dalla SID con l'articolo “Disturbi del Comportamento alimentare in
diabetici di tipo-2 al primo accesso ad un Servizio di Diabetologia”.

Udine, 29.10.2000 partecipato come relatrice alla Sedicesima Giornata Nazionale Del
Diabete,presentando una “Relazione tra diabete tipo-2 ed i Disturbi del Comportamento
Alimentare” di Mreule S., Toboga C.

Da novembre 2000 al 2002 seguito, per conto del dott. C.Taboga, il protocollo nazionale
QUOVADIS (Valutazione della qualita della vita nellobesita) indetto dalla casa farmaceutica
BRACCO ed i cui coordinatori sono il Prof. N.Melchionda ed il Dott.G.Rivolta.

Ancona, 14-17 febbraio 2001 presentato al Congresso Nazionale SIS-DCA, come relatrice, il
lavoro : “Disturbi del Comportamento Alimentare in diabetici di tipo-2 al primo accesso ad un
Servizio di Diabetologia” di Mreule S., Angarano A.,Armellini M., Ciano R., Balestrieri M. Noacco
C.,B.,Tonutti L., Toboga C.

Torino, 9-12 maggio 2001, XllIl Congresso Nazionale dell’ AMD, presentato il poster: ”I Disturbi
del comportamento Alimentare in diabetici di tipo-2 al primo accesso ad un Servizio di
Diabetologia” di: Taboga C., Angarano A., Ciano R., Balestrieri M., Tonutti L., Noacco C.,
Mreule S.

Vienna, 30-05-2001, 02-06-2001, al 11th European Congress on Obesity, presentazione
dell’Abstract “Eating behaviour and disorders in diabetic and non-diabetic obese subject
evaluated on first access to a diabetes unit” di: C.Taboga, A.Angarano, E.Biasin,
R.Ciano,S.Mreule, P.Mulé, L.Tonutti, M.Balestrieri, and C.Noacco.

Desenzano del Garda, 26-27-28 ottobre 2001 partecipato come relatrice al Convegno
Residenziale del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, dal titolo “Descrizioni sistemiche e
percorsi terapeutici”,con il lavoro “La Famiglia diabetica”.

Chiasellis 13.04.2002 conduttore dei lavori di gruppo del Corso di aggiornamento “Disturbi del
comportamento alimentare e diabete mellito”, organizzato dalla Roche e con il patrocinio delle
Sezioni del Friuli Venezia Giulia.

Il 10.07.2002 pubblicazione, come Lavoro originale, sulla rivista GIDM n°22, pag 121-126,
larticolo “Attitudini e comportamento alimentare:confronto tra pazienti obesi con diabete mellito
di tipo 2 e pazienti obesi non diabetici che afferiscono per la prima volta ad un servizio

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
nel rispetto della L.675/96.
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diabetologico. Risultati preliminari” di A.Angarano, S.Mreule, E.Biasin, R.Ciano, M.Balestrieri,
C.Toboga.

12.09.2002 a Lignano come relatore e conduttore dei lavori di gruppo per la sessione dedicata
alla Comunicazione con il paziente cronico nelle tre giornate di aggiornamento per Infermieri
Professionali organizzate dal prof. C. Noacco e dalla Associazione Friulana Famiglie Diabetici.

Rapallo, 25-26-27 ottobre 2002 partecipato come relatrice al Convegno Residenziale del Centro
Milanese di Terapia della Famiglia, dal titolo “Il terapeuta Sistemico tra fondamentalismo e
Circolarita”, con il lavoro “Il terapeuta come mediatore” .

In Fede
Dott.ssa Simona Mreule

Udine 30 luglio 2009

La compilazione dei dati del presente modulo vale quale dichiarazione di consenso al trattamento dati personali ai sensi e
nel rispetto della L.675/96.



