Luigi Boscolo
1960: Terminagli studi di Medicina e Pediatriaall’ Universitadi Padova

1961-1967: Negli Stati Uniti si specializzain Psichiatria e Psicoanalisi presso il New York Medical
College e Metropolitan Hospital di New-Y ork.

1967: Ritornain Italia stabilendosi a Milano, dove apre uno studio per esercitare | attivita di
psicoanalista. Nello stesso tempo collabora con Mara Selvini Palazzoli allafondazione del Centro
Per |o Studio dellaFamiglia.

1967-1970: Periodo Psicoanalitico.
Membro di una équipe di psicoanalisti diretta da Mara Selvini svolge attivitadi ricerca e terapia con
famiglie e coppie, utilizzando il modello psicoanalitico.

1971-1975: Periodo Strategico-Sistemico.

Una nuova équipe formata da Selvini, Boscolo, Cecchin, Prata addotta un nuovo modello di terapia
familiare, di terapiabreveispirato al modello di Terapia Strategico-Sistemicadi Palo Alto. Le
modalitadi lavoro ei risultati di questo periodo sono descritti nel libro “Paradosso e
Controparadosso”.

1975-1980: Periodo Sistemico.

Tale periodo € caratterizzato dallo studio approfondito delle idee e delle esperienze di G.Bateson, in
particolare dell’ applicazione della sua epistemol ogia cibernetica a nostro lavoro con le famiglie. Il
testo piu significativo di questo periodo &, senza dubbio, “ | potizzazione, Circolarita, Neutralita: Tre
Principi per la Conduzione della seduta’ che damolti € stato considerato il pit importante
contributo del Gruppo di Milano.

1980: L’ equipe del Centro viene Sciolta. Boscolo e Cecchin fondano un nuovo Centro, denominato
Centro Milanese di TerapiadellaFamiglia, e ne diventano i Co-direttori.

Dal 1980: Il Centro Milanese, oltre all’ attivita clinica e di ricerca, comincio a svolgere unaintensa
attivita formativa rivolta specialmente agli operatori del servizi sanitari e sociali pubblici. In seguito
I attivita formativa si estese anche all’ estero, dall’ Europa alla America, all’ Australia. Venne anche
condotto da Boscolo e Cecchin un corso estivo annuale di formazione al modello sistemico di
Milano. Boscolo in tutti questi anni svolge attivita di didatta e supervisore non solo a Centro ma
anche atrove. Diventa socio fondatore della S.I.P.R. di RomaedelaS.[.R.T.S. di Milano. E’ stato
membro dellaA.F. T.A. (American Family Therapy Association) e dellaA.A.M.F.T.(American
Association for Mariage and Family Therapy), nonché del’ E.F.T.A. (Associazione Europea di
TerapiadellaFamiglia).
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