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Studi

Laureain Psicologia, conseguitail 1° marzo 1995 presso I’ Universita degli Studi di Trieste, con
lavotazione di 110/110. Tesi di laureain Psicometriadal titolo: “Qualitadi vitain un gruppo di
pazienti oncologici”. Acquisizione di dati e documentazione per la tesi di laurea presso la
Divisione di Oncologia Medica.

Tirocinante presso il Servizio di Psicologia e Psicoterapia dell’ Eta Evolutiva e presso la
Divisione di Neuropsichiatria Infantile (Istituto per I’ Infanzia“Burlo G.” — Trieste).

Iscrittaalla sezione A dell’ Albo degli Psicologi, conil n° 169, il 21/3/1997.

Nel 2002 specializzata presso la Scuola Quadriennale di Formazione alla Psicoterapia Familiare
Sistemica “Centro Milanese di Terapia della Famiglia’. Tes di specializzazione da titolo:
“L’adozione da diversi punti di vista’. (Tirocinio presso I’Unita Operativa Bambini e
Adolescenti -A.S.S. n°1 — Triestina).

Notazione nell’ Albo degli Psicoterapeuti in data 9/5/2003.

Nell’anno 2006 acquisisce il titolo di Counsellor, presso il Centro Padovano di Terapia della
Famiglia (Corso di Formazione al Counselling Sistemico Relazionale).

Nel 2007 consegueil titolo di Didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia.

Esperienze lavorative

Nel 1996 inizia alavorare nell’ ambito del privato sociale come educatrice per tossi codipendenti
e disabili.

Nel 1999 passa ad occuparsi del coordinamento psicopedagogico e della supervisione di équipe
di educatori impegnati in servizi per minori, sempre nell’ ambito del privato sociae.

Dal giugno 2004 si occupa, come psicologa, di supervisione a gruppi di lavoro di diversi servizi
operanti nel sociale, come due comunita di accoglienza per minori e disabili ed un servizio di
sostegno socio educativo per minori.

Negli anni la supervisione viene allargata a gruppi di lavoro di altri servizi, vengono infatti ad
aggiungersi due Asili Nido bilingue, due gruppi di Assistenti Domiciliari ed un Centro Diurno
per disabili.

All’ attivita di supervisione, si introduce anche I’ attivita di formazione, che prevede incontri con
i genitori degli Asili Nido, su tematiche relative alla genitorialita, e lezioni a favore di operatori
su vari argomenti, come la relazione d'auto, la comunicazione nel gruppi di lavoro,



I’ adolescenza arischio, gli stili educativi, il gioco, ecc.

Da gennaio 2008 collabora con il Centro Padovano di Terapia della Famiglia, Sede di Trieste,
per docenze (lezioni a favore degli alievi della scuola) ed attivita clinica (come libera
professionista presso i locali del Centro).

Attualmente mantiene il lavoro di supervisione e formazione, afavore dei gruppi di lavoro, e gli
incontri con i genitori, nel Privato Sociale; continua la collaborazione con il Centro Padovano
di Terapia della Famiglia come didatta junior, occupandosi delle lezioni teoriche agli allievi del
secondo anno; prosegue con I’ attivita clinica come psicoterapeuta (terapie individuali, di coppia
edi famiglia).

Pubblicazioni r ecenti

Partecipazione al Seminario Residenziale “Identita e differenze: dalla clinica alla formazione la
Scuola di Milano s confronta’, a Palermo, nel mese di ottobre 2005, in qualita di relatrice,
presentando un lavoro dal titolo: “Lerelazioni nei gruppi di lavoro”.

Pubblicazione di un articolo dal titolo: “Le relazioni nel gruppi di lavoro” su Ecologia della
mente. Rivista interdisciplinare per la costruzione di un comportamento terapeutico, vol. 29, n°
2, dicembre 2006.

Partecipazione a Seminario Residenziale, del Centro Milanese di Terapia della Famiglia,
“Percorsi clinici e processi di cambiamento in ottica sistemico relazionale: persona, famiglie,
gruppi, igtituzioni” tenutosi a Trieste, nei giorni 9, 19, 11 novembre 2007, in qualita di
chairman nella sessione “ Pregiudizi/terapia/pregiudizi”

Pubblicazione un articolo dal titolo "Counselling e terapia a confronto” su Ecologia della
mente. Rivista interdisciplinare per la costruzione di un comportamento terapeutico, vol. 31, n°
1, giugno 2008.
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