
ENRICO CAZZANIGA 

Curriculum: 

Psicologo, psicoterapeuta.  

Docente della Scuola di Specializzazione in Terapia Sistemica del Centro Milanese di Terapia della Famiglia 
(sedi di Milano, Palermo e Trieste), della Scuola di Counselling Sistemico del Centro Panta Rei di Milano, 
consulente dell'Associazione Porta Aperta di Rho, ANLAIDS Lombardia, Fondazione ABIO Italia e 
dell’Associazione AMA Milano, Monza Brianza. 

Supervisore dell'Equipe Hospice FARO, Torino. 

Svolge l'attività di consulenza e psicoterapia a Milano. 

Si occupa da anni di psiconcologia e cure palliative. 

Responsabile del Centro Gian Cesare Marchesi: Aiuto per le Persone in Lutto.  

Ha attivato Gruppi AMA per Persone in Lutto, Separazione, Divorzio, Genitorialità, Inserimento Lavorativo 
Protetto (salute mentale). Svolge attività di formazione e consulenza per i gruppi AMA. 

Fa parte del Comitato di Coordinamento Nazionale dei Gruppi AMA per Persone in Lutto.  

Pubblicazioni: 
 

• Cazzaniga E., 2000, After death: family Self help Groups, Atti Palliative Care 2000 Congress, Jerusalem; 
• Cazzaniga E., 2000, La comunicazione e la famiglia, Atti I Conferenza delle Associazioni Di Volontariato in Oncologia, 

Ovada; 
• Cazzaniga E., Bagnato M., Noventa A., Ferrante E., Iardino R., Valera L., 2000, La valutazione dei gruppi di auto-mutuo-

aiuto per persone HIV+, Atti XIV Convegno Nazionale ANLAIDS  AIDS e Sindromi Correlate, Milano; 
• Cazzaniga E., 2001, Il Gruppo di Auto-Mutuo-Aiuto per Persone in Lutto , Atti VII Convegno Nazionale SIPO, Brescia; 
• Maineri D., Cazzaniga E., Moroni M., 2001, Volontari on the road: un nuovo gruppo di volontari nella nostra sezione; XV 

Convegno Nazionale ANLAIDS, Bari; 
• Cazzaniga E., 2001, La famiglia, la perdita e il lutto, capitolo 38 de AAVV Trattato Italiano di Psico-Oncologia, Masson, 

Milano; 
• Cazzaniga E., 2003, Il Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per Persone in Lutto: analisi quantitativa a due anni dalla attivazione, 

Atti VIII Convegno Nazionale SIPO, Catania; 
• Cazzaniga E., Marchesi G.C. (a cura di), 2004, Isole di differenza: le dimensioni del lutto, Edizioni AMA Lombardia, Milano; 
• Cazzaniga E., 2004, L’approccio narrativo-relazionale al lutto, in (a cura di) Ferrari N., Così vicino, così  lontano: la 

relazione d’aiuto nella terminalità e nel lutto, Libreria Cortina, Verona; 
• Cazzaniga E., 2005, Il tempo nel lutto, Giornale Italiano di Psico-Oncologia, volume 7, Il Pensiero Scientifico, Roma 
• Cazzaniga E., 2007, In bocca a Kronos? Scritti di Gian Cesare Marchesi, Edizioni AMA Milano Monza Brianza, Milano 
• Cazzaniga E., 2007, (a cura di) Il lutto e le esperienze insolite, Edizioni AMA Milano Monza Brianza, Milano 
• Cazzaniga E., Di Passa A. (a cura di) 2008, Bloomfield Come sopravvivere alla perdita di un amore, Edizioni AMA Milano 

Monza Brianza, Milano 
• Cazzaniga E., 2008, I luoghi del lutto,  in  Sgarro M.(a cura di)  Psicologia e psicoterapia del lutto, Il Centro Scientifico 

Editore, Torino  
• Cazzaniga E., 2008, Psicologia e psicoterapia del lutto, Giornale Italiano di Psicooncologia, volume 10, CIC, Roma 
• Cazzaniga E., 2009, Alla ricerca di Antigone, Noumen, Treviso 
• Cazzaniga E., 2009, Alcune dinamiche nei gruppi di auto aiuto, in I percorsi dell'auto-aiuto, Quaderni di Animazione 

Sociale,  Torino  
• Cazzaniga E., Di Passa A, (a cura di) 2010, Bloomfield H. McWilliams P., Come curare la depressione, Edizioni AMA 

Milano Monza Brianza, Milano 
• Cazzaniga E., Noventa A., 2010, Manuale dell'Auto Mutuo Aiuto, Edizioni AMA Milano Monza Brianza, Milano (in corso di 

stampa) 
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