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OttObre Il primo amore € un mito ormai tramontato oppure € ancora un

momento denso di significato, anche per le nuove generazioni

che sembrano fuggire dalle relazioni? Quanto & cambiato negli

h. ]8,30 - ultimi anni? A partire da queste domande, Umberta Telfener

dispiega davanti ai nostri occhi il romanzo corale del primo amore

20,00 in cui tutti siamo protagonisti, autori e spettatori. Attraversiamo,

cosl, le storie che ci abitano: dalla letteratura alle serie televisive;

le storie che nel bene o nel male abbiamo abitato e ci siamo

raccontati, grazie alle tante testimonianze raccolte; la trama

psicologica che fa di ogni primo amore un momento unico ma

anche ripetibile - come nasce, le emozioni in gioco, il corpo, le

scelte che lo attraversano, come e perché finisce. E se I'adagio

recita che il primo amore non si scorda mai, oggi potremmo dire

zoom che i primi amori sono davvero tanti e resistono tenacemente
Online ordinando e disordinando il nostro immaginario.

Umberta Telfener, Psicologa clinica, ha una formazione sistemica
e cognitivista; & didatta del Centro Milanese di Terapia della
Famiglia. Einoltre docente di epistemologia e teoria dei sistemi alla
. Scuola di Specializzazione in psicologia della Salute dell'Universita
lnfO@CPtf.OrQ di Roma La Sapienza, dove insegna anche modelli di psicoterapia.




