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Sono molti i modi con cui internet e entrato nella pratica psicoterapeutica e puo esserle di aiuto, non solo
con la possibilita di sedute a distanza, una risorsa utile, ma che rappresenta solo una frazione delle interazioni
online tra terapeuta e paziente. Ad esempio, lo scambio di whatsapp e altri tipi di messaggistica istantanea
rappresenta ormai una pratica comune nel loro rapporto; tuttavia i messaggi sono considerati, non solo
dai pazienti, ma anche da molti professionisti, comunicazioni di servizio, restringendo l'attenzione al
contenuto digitale dell'informazione e rispondendo senza tenere in conto di altri significati analogici
impliciti anche nella risposta piu banale.

In questo seminario online saranno descritti elementi di diagnosi e di terapia nella messaggeria istantanea,
illustrando regole di lettura e di scrittura utili per trasformarla in un elemento significativo ed efficace della
relazione terapeutica. Questo punto di vista inconsueto amplia il setting oltre i limiti delle pareti dello
studio professionale ed estende la relazione oltre I'orario della seduta: richiede al terapeuta rapidita, lucidita
e determinazione per consentirgli di impiegare in senso terapeutico i messaggi che riceve e che invia.

Si parlera inoltre di sedute online, di come svolgerle coi pazienti, dei problemi che si possono incontrare
e delle differenze tra i diversi contesti comunicativi in presenza e online.

Scopo del seminario & spiegare come siano frequentemente presenti e si possano integrare nel processo
terapeutico gli strumenti online oggi disponibili, come le e-mail, le app, le foto.

Il rapporto in crescente sviluppo tra la psicoterapia e il web sara presentato con un approccio decisamente
clinico, attraverso il racconto di casi e di esperienze, la presentazione di numerosi esempi di messaggi
ed e-mail, esercizi di scrittura e di risposta a messaggi proposti dal pubblico e dal conduttore, reali o di
fantasia.
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congresso online Relates associato a quello intermedio della Societa Italiana di Psicoterapia Relazionale S.I.P.P.R,, che ha
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