
La scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli ha prodotto il documentario: Mara Selvini Palazzoli. Risonanze tra vita e professione. Durata 75’.
Diretto dal nipote di Mara, Federico Selvini, il documentario è il ritratto della più influente psicoterapeuta italiana dell’anoressia e pioniera della
terapia familiare. L’impatto scientifico del testo del 1975 Paradosso e controparadosso, da lei scritto con i collaboratori Luigi Boscolo, Gianfranco
Cecchin e Giuliana Prata, è stato paragonato a quello dell’Interpretazione dei sogni di Sigmund Freud sulla terapia individuale. 

Scienziata clinica, mamma, figlia, compagna di vita, la sua storia può essere riletta dalle giovani e dai giovani come esempio di donna capace di
inventarsi percorsi di libertà nella società del secolo scorso e costituisce una riflessione su come la vita di Mara abbia influenzato il suo modo
d’inventare la psicoterapia. Un’emblematica storia di resilienza, l'abbandono alla nascita, l'infanzia difficile riparata dalla riaffiliazione, la
ricostruzione di legami, la capacità autocritica, lo spirito di osservazione: diventano linee guida per un modello della psicoterapia.

La sua vita viene ripercorsa attraverso documenti della sua vita personale: foto e filmati di famiglia opera del marito Aldo, un vecchio diario
ritrovato in un cassetto, i ricordi dei figli Anna e Matteo. seguono le interviste a tre pazienti degli anni Settanta/Ottanta: Nora della famiglia
Casanti di Paradosso e controparadosso, Andrea in acuto scompenso a vent’anni e Roberto Mazza, poi divenuto psicoterapeuta e docente della
Scuola danno testimonianza del suo stile. 

Spiegano e collegano Paola Di Blasio, Alfredo Canevaro, Stefano Cirillo, Matteo Selvini, Anna Maria Sorrentino che hanno condiviso la sua
avventura umana e scientifica.

ll prossimo 11 maggio la nostra scuola renderà disponibile in rete il documentario in quattro versioni: l'originale in italiano,
sottotitolato in inglese, francese e spagnolo.
Per celebrare l'evento proponiamo una diretta streaming  con la partecipazione di Luigi Cancrini, Stefano Cirillo, Matteo Selvini, Anna Maria
Sorrentino.
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