
CONVEGNO 
LA NEURODIVERGENZA 
IN ETÀ ADULTA
Come la diagnosi cambia il trattamento

Venerdì 14 novembre 2025
Rivolto a medici, psicologi e specializzandi in medicina e psicoterapia



CONVEGNO 
LA NEURODIVERGENZA IN ETÀ ADULTA
Come la diagnosi cambia il trattamento

Il concetto di neurodivergenza, introdotto nel 1997 dalla sociologa autistica 
Judy Singer, ha completamente cambiato il paradigma della visione pa-
tologizzante dell’autismo e di altre condizioni neurologiche diffuse (ad 
esempio ADHD e DSA) promuovendo un approccio rivoluzionario più inclu-
sivo e rispettoso dell’individualità.
Fa riferimento alle differenze nel funzionamento neurologico di alcune per-
sone nell’elaborazione di pensieri, emozioni ed informazioni, che si disco-
stano da ciò che è considerato “neurotipico”, riferito cioè alla maggioranza 
della popolazione. Questo termine non indica quindi una condizione patolo-
gica, ma piuttosto una diversa modalità di funzionamento detta appunto 
neuroatipica o neurodivergente.
Conoscere e comprendere la neurodivergenza diventa per il clinico fonda-
mentale per pianificare un trattamento adeguato che non miri a correggere 
il funzionamento ma sostenga le peculiarità e risorse del paziente.

OBIETTIVI 
Conoscere in maniera più approfondita le caratteristiche delle neurodivergenze ed avere gli 
strumenti per coglierne anche gli aspetti subclinici.
Riconoscere la neurodivergenza come una deviazione rispetto al funzionamento prototipico e 
non un deficit strutturale.
Comprendere come la diagnosi di neurodivergenza nell’adulto cambi il trattamento, sia a livello 
psicoterapeutico che medico psichiatrico.
Rendere consapevole il paziente del proprio funzionamento, invece di forzarlo a convergere 
verso la neuro-tipicità.



CONOSCENZE E COMPETENZE FORNITE
• �Comprensione ed integrazione del 

concetto di neurodivergenza nella propria 
pratica clinica

• �Concettualizzazione completa ed 
approfondita del caso

• �Trattamento EMDR ed eventuale 
trattamento farmacologico delle criticità

SEDE e ORARI
Hotel Galileo, via Venezia 30, Padova
Venerdi 14 novembre dalle 9.00 alle 18.00

COSTO
• € 150,00 (IVA compresa) con crediti ECM
• € 130.00 (IVA compresa) senza crediti ECM

PROGRAMMA
09.00-10.00: introduzione al concetto di 
neurodivergenza dott.ssa Cristiana De Luca
10.00-12.00: valutazione e trattamento delle 
principali forme di neurodivergenza (autismo 
ed ADHD) dott.ssa Emanuela Corneli
12.00-13.00: traiettorie di sviluppo e 
comorbidità dott.ssa Marta Murineddu
13.00-14.00: pausa pranzo
14.00-16.00: trattamento medico e 
farmacologico dott. Pierluigi Simonato
16.00-18.00: terapia EMDR dott.ssa Cristiana 
De Luca
18.00: discussione e compilazione 
questionario ECM

DIRETTRICE SCIENTIFICA
Dott.ssa Cristiana De Luca, Psicologa, Psi-
coterapeuta e Supervisore EMDR, direttrice 
Centro EMDR Padova

RELATORI
Dott.ssa Cristiana De Luca (Psicologa e Psi-
coterapeuta, supervisore EMDR)
Dott.ssa Marta Murineddu (Psicologa e Psi-
coterapeuta, esperta in psicologia evolutiva)
Dott.ssa Emanuela Corneli (Psicologa e Psi-
coterapeuta, esperta in neurodivergenze)
Pierluigi Simonato (Medico Chirurgo e spe-
cialista in Psichiatra, esperto in dipendenze 
patologiche e doppia diagnosi)

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Pagamento tramite bonifico bancario inte-
stato a: Centro di Psicotraumatologia e Psi-
coterapia S.r.l.
IBAN: IT 41 D 03069 12119 100000013364 - 
Intesa San Paolo - Ag. Corso Milano n. 45576,
Causale: Nome e Cognome – Convegno Neu-
rodivergenze

Termine iscrizioni entro il 07/11/2015

Per iscrizione compilare la scheda d’iscri-
zione allegata ed inviarla via mail insieme 
alla copia della distinta di pagamento a:
info@psicotraumatologia-padova.com

L’evento darà 8 crediti ecm per medici e 
psicologi.



www.aetos.eu

Con il patrocinio di


