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quali conseguenze per la salute mentale tra ONLINE dalle 21.00 alle 22.30
immobilismo e sovrapposizione mediatica

L'impatto psicologico e psicopatologico dell’epidemia Covid-19 e dei relativi
provvedimenti per contrastarne la diffusione puo essere analizzato alla luce delle
conseguenze di un immobilismo emozionale che ne puo derivare e dalle modalita di
comunicazione mediatica. Facendo riferimento a cio che & accaduto nel passato verra
preso in considerazione quanto, nelle ultime settimane, il Covid-19 abbia stravolto le
nostre abitudini, drasticamente modificato le nostre prioritd e la nostra percezione
della realta. Il mondo, visto dalla finestra di casa e dal monitor del PC, ha un aspetto
diverso. Si dice che quanto accaduto segnera una generazione in modo irreversibile,
come é accaduto per i nostri nonni con la guerra (o le guerre). Un aspetto che distingue
la situazione che stiamo vivendo dalle poche situazioni paragonabili, verificatesi negli
scorsi decenni, & che alla pandemia si associa quella che viene definita “infodemia”
ossia la diffusione di una quantita di informazioni enorme, provenienti da fonti diverse
e dal fondamento, spesso non verificabile, che ha I'effetto di rendere molto piu
complessa la gestione dell’emergenza.
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