
Marta Ciani 
Il benessere a casa tua 

Marta Ciani: biologa, nutrizionista, ha lavorato nel laboratorio di microbiologia dell’Azienda Sanitaria Universitaria di Udine 
e nei laboratori di biologia presso la SDSU (Universita ̀ di Stato di S. Diego California). Specializzata nello studio delle intolleranze 
alimentari e della nutrizione, ha creato Nutrimeeting, una struttura con cui organizza convegni e webinar sui temi della 
nutrizione e della corretta alimentazione. Collabora con vari istituiti scolastici per promuovere l’educazione alimentare a  

venerdì 5 giugno 2020 
ONLINE dalle 21.00 alle 22.30 

L’incontro vuol essere una riflessione e un confronto su quanto e se le abitudini 
alimentari si siano modificate in questo periodo di emergenza, e quanto 
l’alimentazione possa essere un aspetto importante per il benessere psico-fisico 
delle persone. 
Mai come in questo momento si è sentito parlare e leggere sui giornali di 
“Assalto al lievito di birra nei supermercati...”, “La cucina unisce le famiglie...” e 
frasi similari. 
Verrà raccontata e presentata un’esperienza avviata sul territorio friulano, 
grazie alla collaborazione di alcuni professionisti (nutrizionista, psicologo, 
psicoterapeuta...) che hanno affrontato in un’ottica multidisciplinare 
l’educazione psico-fisico-nutrizionale ed emozionale dell’individuo. 
Questo interessante progetto ha avuto il patrocinio sia dell’Ordine dei Biologi 
sia dell’Ordine degli Psicologi. 

Marco Matteazzi: psicologo, psicoterapeuta e mediatore familiare formatosi al Centro Padovano di Terapia della Famiglia. Didatta 

AIMS, Associazione Internazionale Mediatori Sistemici. Ha lavorato nel Servizio Pubblico nell’ambito consultoriale e della Tutela Minori; 

attualmente lavora nei contesti scolastici e nel settore privato, presso il Centro Padovano di Terapia della Famiglia. 

 

 

 

 

 

 

 

SPACCATO DEL SISTEMA: VOCI DAL TERRITORIO 
ciclo di incontri gratuiti ONLINE rivolti a tutti gli interessati, genitori, educatori, insegnanti ed esperti del settore 

 

Marco Matteazzi 
La mediazione familiare: 
una possibilità per riorganizzare le relazioni familiari 

 
 

In un contesto socio-economico incerto e mutevole, e in una fase storica 

in cui la conflittualità conosce un importante incremento, il contributo 

della mediazione, e in particolare della mediazione familiare, può 

assumere una particolare rilevanza; quello della mediazione infatti è 

un intervento che offre alle famiglie che stanno affrontando situazioni 

complesse (conflitti, separazioni, divorzi) la possibilità di confrontarsi 

e discutere costruttivamente per trovare insieme soluzioni evolutive. 

Al centro dell’attenzione sono poste le relazioni e, in modo particolare, il 

benessere dei figli, che spesso non riescono ad esprimere pensieri ed 

emozioni e non si sentono ascoltati e compresi dagli adulti di riferimento. 

_______________________________________________________________________________________ 

CPTF 
CENTRO PADOVANO DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA 

Per informazioni e iscrizioni: www.cptf.it - email: info@cptf.org 

Mercoledì 25 novembre 2020 

ONLINE dalle 18.00 alle  20.00 

http://www.cptf.it/
mailto:info@cptf.org

