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TECNICHE ESPERIENZIALI IN TERAPIA SISTEMICO RELAZIONALE

PREMESSA
La costruzione di un’ipotesi sistemica prevede sia da parte del terapeuta che del/dei paziente/i alcune
competenze particolari e non banali.

Le “Tecniche Esperienziali”’, dette anche “Tecniche d’Impatto”, utilizzate in chiave narrativa costituiscono
non solo gli strumenti di raccolta di informazioni utili al terapeuta per sviluppare I'ipotesi sistemica, ma
anche delle strategie che favoriscono la mentalizzazione ed i processi di cambiamento all’interno del
sistema familiare. Cio da un lato pare evidente e coerente con la struttura “narrativa” della mente, dall’altro
lato suggerisce I'idea della circolarita esistente tra struttura della conversazione terapeutica e informazioni
alla base dellipotesi. Inoltre costituiscono una via privilegiata per I'accesso al mondo delle emozioni che si
dimostra sempre pit importante per favorire il cambiamento in terapia.

DESTINATARI
Psicoterapeuti che vogliono arricchire il loro repertorio di tecniche terapeutiche e sperimentare la forza
dell’azione nel produrre cambiamento.

METODOLOGIA

Il corso prevede incontri con esperti di rilievo nazionale ed internazionale che alterneranno apporti teorici
con esperienze attive.

Le lezioni si svolgeranno dalle ore 10.00 alle ore 18.00.

PROGRAMMA E DATE (4 LEZIONI)
Le lezioni si svolgeranno dalle ore 10.00 alle ore 18.00.
Di seguito le date, gli argomenti che verranno trattati e la sede:

» Sabato 06 febbraio 2021 — Online
10, LA MIA FAMIGLIA E LE ALLEANZE INVISIBILI
ANNA CASTELLUCCI

> Sabato 08 maggio 2021 — CPTF sede di Ttieste
TECNICHE ESPERIENZIALI IN TERAPIA DI COPPIA
MARCO MATTEAZZ1

» Sabato 05 giugno 2021 — CPTF sede di Padova
TECNICHE ESPERIENZIALI IN TERAPIA DI COPPIA
MARCO MATTEAZZI

> Sabato 18 settembre 2021 — CPTF sede di Trieste
FARE E FAR FARE: RITUALIL, AZIONI E CORPO IN TERAPIA
UMBERTA TELFENER
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DOCENTI

ANNA CASTELLUCCI, psicologa, psicoterapeuta, didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, direttore e didatta del Centro
Bolognese di Terapia della Famiglia, docente nel corso di perfezionamento “Master in Comunicazione e Relazioni Interpersonali” Universita
degli Studi di Siena. Ha lavorato inoltre fino al 2008 come Direttore della Formazione dell’Asl di Bologna, occupandosi di strategie formative
per tutti i profili sanitari, della progettazione di un catalogo di offerte formative di cui ¢ stata direttore e docente, in particolare, nei corsi di
sviluppo di competenze trasversali per tutto il personale sanitario. In particolare negli ultimi anni si sta interessando all’utilizzo di tecniche attive
nella conduzione di sedute cliniche e di coaching organizzativo.

MARCO MATTEAZZI, psicologo, psicoterapeuta, didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, mediatore familiare AIMS.

UMBERTA TELFENER, psicologa, psicoterapeuta, didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, & professore a contratto alla
Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” (dal 1998); gia professore alla scuola di
Specializzazione in Psicologia Clinica della stessa Universita (1990-98). Ha lavorato in un Centro di Salute Mentale per 10 anni e lavora come
libera professionista dal 1976. Ha curato, oltre a numerosi articoli su riviste italiane e internazionali, i volumi Ammalarsi di psicoterapia, Franco
Angeli (1998) e per i tipi della Bollati Boringhieri: Dall’individuo al sistema (1991) e Sistemica, Voci e percorsi nella complessita (2003).

CosTO

» Intero ciclo di lezioni: €. 260,00 + IVA*
» Singola lezione: €. 90,00 + TVA*

SONO PREVISTE AGEVOLAZIONI PER EX-ALLIEVT:

» Intero ciclo di lezioni: €. 160,00 + TVA*
» Singola lezione: €. 60,00 + TVA*

*  Gli importi saranno corvispondentemente adeguati in base alla variazione della misura dell alignota Iva.

Nel caso di pagamento da parte di un Ente Pubblico, quest'ultimo deve comunicare l'intestazione per la
fattura e 'eventuale attestazione di esenzione dall’imposta IVA.

ISCRIZIONI

La scheda d’iscrizione dovra pervenire presso la Segreteria della Sede di Padova:
CENTRO PADOVANO DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA

Via Martiri della Liberta n. 1 - 35137 Padova

Tel./Fax: 049/8763778

e-mail: info(@cp_tf.org
sito web: www.cptf.org
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