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USO SISTEMICO DEI TEST E TEST SISTEMICI 
PREMESSA 

CHE COS’È UN TEST PSICOLOGICO? 
E’ lo strumento che serve per misurare e rendere evidenti una o più variabili relative alle reazioni di un singolo individuo 
rispetto a diverse situazioni o le caratteristiche inerenti alle relazioni tra più individui. 
QUALE EFFETTO RELAZIONALE HA UN TEST PSICOLOGICO? 
La somministrazione di uno o più test, accompagnata dall’impegno della restituzione, facilita l’aggancio all’inizio di una 
relazione terapeutica  perché: 

➢ fa riferimento all’implicito delle conoscenze scientifiche e non ad un giudizio del terapeuta 

➢ permette di  co-costruire una definizione meta del problema portato dall’utente 
 
Il corso ha l’obiettivo di descrivere le modalità con le quali i terapeuti della famiglia possono inserire 
l’utilizzazione dei test nelle loro pratiche terapeutiche. 
L’utilizzo dei test, infatti, può favorire l’esplicitazione, in forma strutturata, di variabili relative al problema 
favorendo così il confronto tra i componenti del sistema. 
Inoltre, partendo dalla definizione di test come un atto linguistico con un contenuto che si realizza in uno 
spazio/tempo (il livello di “episodio” secondo la Coordinated Management of Meanings), può essere 
descritto l’uso strategico delle varie tipologie di test, all’interno del percorso clinico a matrice sistemica, per 
favorire la costruzione dell'ipotesi e per fare riflettere le persone su alcuni temi ritenuti importanti ai fini 
della terapia e del cambiamento. 
 

DESTINATARI 
Psicoterapeuti che desiderano approfondire l’uso dei test nel loro significato di contenuto tecnico, ma 
anche nel loro valore comunicativo correlato alla costruzione dell’ipotesi sistemica. 
 

METODOLOGIA 
Il corso alternerà momenti teorici con momenti esperienziali nei quali i partecipanti avranno la possibilità 
d’imparare concretamente l’utilizzo sistemico di questi strumenti.  
 

DATE (3 LEZIONI) 
Le lezioni si svolgeranno dalle ore 10.00 alle ore 18.00. 
Di seguito le date, la sede e gli argomenti che verranno trattati: 
 

SEDE DI PADOVA 
sabato 17 aprile 2021 
L’UTILIZZO DEI TEST NELLA TERAPIA FAMILIARE 
dott. Manuela Tirelli 

ONLINE 

venerdì 24 settembre 2021 
TEST SISTEMICI CON I BAMBINI 
dott. Igino Bozzetto – dott. Liviano Foladori 
e il gruppo veronese  di ricerca sulla terapia familiare con i bambini  

sabato 25 settembre 2021 
TEST SISTEMICI CON I BAMBINI 
dott. Igino Bozzetto – dott. Liviano Foladori 
e il gruppo veronese  di ricerca sulla terapia familiare con i bambini  
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DOCENTI 
IGINO BOZZETTO, psicologo, psicoterapeuta, didatta del Centro Milanese di Terapia della Famiglia, docente del Centro 

Padovano di Terapia della Famiglia e del Centro Siciliano di Terapia della Famiglia, formatore della Società Italiana di Counselling 
ad indirizzo Sistemico (SICIS), socio formatore del Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti (CNCP), socio didatta 
della Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale (SIPPR), consulente supervisore di equipe psico-socio-educative per 
minori, supervisore dell’équipe del Centro antiviolenza Donna Auser di Padova 

LIVIANO FOLADORI, psicologo, psicoterapeuta, dirigente psicologo Azienda ULSS 20  Verona, Regione Veneto – UOC 

MIEEFNI  

MANUELA TIRELLI, psicologa, psicoterapeuta, ha svolto attività clinica nel Dipartimento di Salute Mentale dell'allora ULSS 

16 di Padova con individui, famiglie e gruppi. Già responsabile del Day Hospital Territoriale del Secondo CSM dell’allora ULSS 
16, già responsabile del Servizio di Terapia Familiare dello stesso Centro di Salute Mentale e docente in diversi corsi di 
formazione per operatori sanitari. 
 

COSTO  
 

➢ Intero ciclo di lezioni: €. 240,00 +  IVA*   

➢ Singola lezione:           €.  90,00 +  IVA*    
 

SONO PREVISTE AGEVOLAZIONI PER EX-ALLIEVI:  
 

➢ Intero ciclo di lezioni: €.  160,00 +  IVA*   

➢ Singola lezione:           €.   60,00 +  IVA*    
 

* Gli importi saranno corrispondentemente adeguati in base alla variazione della misura dell’aliquota Iva. 
 

Nel caso di pagamento da parte di un Ente Pubblico, quest’ultimo deve comunicare l’intestazione per la 
fattura e l’eventuale attestazione di esenzione dall’imposta IVA.  
 

ISCRIZIONI 
La scheda d’iscrizione dovrà pervenire presso la Segreteria della Sede di Padova:  
CENTRO PADOVANO DI TERAPIA DELLA FAMIGLIA 
Via Martiri della Libertà n. 1  - 35137 Padova 
Tel./Fax: 049/8763778 
e-mail: info@cptf.org 
sito web: www.cptf.org 
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